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q េ�ក� �ងករណីែដលរកេឃLញVន 3 ករណីឬេ'ចLនaងេនះេ�កែនhងេធK L9រក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ³ េGះនិេ�ជក
គួរtយ9រណ៍ពី'ក ¼មេនះេgGយក�� នសុខ\ព��រណៈkមរយៈេលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។ 
េបLសិនaចេQl ម'តCវEនរកេឃLញេ�កែនhងេធK L9រ Gយក�� នសុខ\ព��រណៈ នឹងNប់េផ̀Lម9រេឆh Lយតប
ចំេyះ9រឆhងa'ក ¼ម ែដលរមួVនដូចa9រផ̀ល់9រែណGំ និងអនុ�សន៍អំពី9រ'គប់'គង9រឆhងជំងឺ 9រ+ំ'ទ
បេច8កេទស និងវ i�ន9រណ៍'គប់'គងែដលaក់sក់ស'Vប់ទីកែនhង។ អ,ក'គប់'គងករណីសុខ\ព��រណៈ នឹង
'តCវEនNត់kំងេដLមeីេធK L9រេសុLបអេងlត9រឆhងa'ក ¼មេដLមeីដឹកGំ9រេឆh Lយតបេ�ទីកែនhង។  

q បុគPលិកែដលVន9រប៉ះyល់aមួយអ,កដៃទទទួលEនរEំងមុខសម'សបែដល'គប'ចមុះ និងVត់
េ�យឥតគិតៃថh។ បុគPលិក'តCវyក់រEំងមុខេនះ'គប់េពលេវsក� �ងអំឡ¼ ងៃថ³េធK L9រ េ�េពលប៉ះyល់ 
ឬទំនងaប៉ះyល់aមួយអ,កដៃទ។ បុគPលិកែដល'តCវEនែណGំេ�យអ,កផ̀ល់េសbេវជ́�Æស̀របស់ខ< =នvពួកេគ
មិនគួរyក់រEំងមុខ គួរyក់សន@ះEំងមុខែដលVន'ក ត់រុÇពីែគមÈងេ'9ម េដLមeីអនុេsមkម
បទបŹរបស់រដ� ដtប �� ន\ពសុខ\ពរបស់ពួកេគអនុZ� តឲIេធK Lដូេច,ះ។ 'ក ត់រុÇែដលVនទ'មង់
រ ÉតតឹងÈងេ'9មចQl គឺa9រល» ។ មិនគួរេ'បLV៉ស់ែដលVនb� ល់មួយផ< rវេឡLយ។ បុគPលិកមិនNំEច់yក់'ក ត់
Eំងមុខេពលេ�V, ក់ឯងេ�ក� �ង9រ i�ល័យឯកជន ឬបន@ប់តូចែដលVនរEំងរ Éង9រyរខÊស់aង
កមÊស់បុគPលិកេ�េពលឈរេGះេទ។ 

q បុគPលិក'តCវEនែណGំឲIេEកគក់ឬÀh ស់បq rររEំងមុខរបស់ខ< =នaេរpងtល់ៃថ³។  

q �� នីយ9រQរuងំអស់'តCវEនបំែបកពី+, �៉ងតិច'EំមួយហK ីត។ 

q បន@ប់ស'Vក បន@ប់ទឹក និងទីកែនhងទូេgេផ&ងេទpត 'តCវEនសVh ប់េមេtគaញឹកËប់េgkម9លវ i\គ
ដូចÈងេ'9ម៖ 

o បន@ប់ស'Vក    _______________________________________________________________ 

o បន@ប់ទឹក       _______________________________________________________________ 

o េផ&ងេទpត               ________________________________________________________________ 

q 9រស'Vក'តCវEនកំណត់�ច់ៗពី+, េដLមeី'EកដvបុគPលិក0ចរក_គំsត'Eំមួយ (6) ហK ីតពី+, េ�ក� �ងបន@ប់
ស'Vកេ�'គប់េពលេវs។ 

q េធK LឲI'EកដvបុគPលិកបេ ̀ះ0សន,  ឬបុគPលិកកិច8សនnេ�ទីកែនhង ក៏'តCវEនបណq � ះប ̀លសម'សបេ�ក� �ង
េ+លនេ�Eយទប់�l ត់ជំងឺ COVID-19 និងVនេ'គÎងផPត់ផPង់ និង PPE ែដលNំEច់។ ពិ\ក_អំពី
ទំនួលខុស'តCវuងំេនះaមុនaមួយអងP\ពែដលផPត់ផPង់បុគPលិកបេ ̀ះ0សន,  និង/ឬបុគPលិកកិច8សនn។ 

q រEំងមុខ 'តCវEនត'មCវ េ�េពលបុគPលិកស� ិតេ�ជិតអ,កដៃទ។ បុគPលិក'តCវែតVនរEំងមុខរចួaេ'សច និងyក់
bេ�ក� �ងអ+រÑត់'Eណ 9រ i�ល័យ ឬ�នយន̀ែដលaកមdសិទ�ិរបស់'ក ¼មហុ៊ន េ�េពលេធK LដំេណLរaមួយអ,ក
ដៃទ។ រEំងមុខ Vន�រៈសំÈន់aពិេសស េបLសិនaមិន0ចរក_គំsតtង9យេ�ក� �ង9រQរEន (ឧuហរណ៍ 
'គCបងK ឹកÀ@ ល់ខ< =ន និងបុគPលិកែដលជួយសVជិកÑត់'Eណ)។ មិន'តCវេ'បLរEំងមុខរមួ+, េឡLយ។ និេ�ជក'តCវEន
ត'មCវឲIផ̀ល់រEំងមុខដល់បុគPលិកuងំអស់។ 

q េដLមeីេធK LឲI'EកដvV៉ស់'តCវEនyក់�៉ងÈ́ប់ខÓ =ន និង'តឹម'តCវ បុគPលិក'តCវEនttងំមិនឲIបរ iេ\គ ឬផឹក េលLក
ែលងែតក� �ងអំឡ¼ ងេពល9រស'Vករបស់ពួកេគ េ�េពលែដលពួកេគ0ចេ�ះV៉ស់របស់ខ< =ន និងរក_គំsតtង
9យពីអ,កដៃទEនេ�យសុវត� ិ\ព។  

q �រ�តុសVh ប់េមេtគ និង9រផPត់ផPង់ែដលyក់ព័ន�គឺVនស'Vប់បុគPលិកេ�ទីkំងដូចÈងេ'9ម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

q ទឹកអGម័យsងៃដែដលVន'បសិទ�\ព'បYំងជំងឺ COVID-19 
គឺVនស'Vប់បុគPលិកuងំអស់េ�ទីkំងដូចÈងេ'9ម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

q បុគPលិក'តCវEនអនុZ� តឲIស'VកឲIEនញឹកËប់េដLមeីsងៃដរបស់ខ< =ន។ 

q  ច�ប់ចមhងៃនពិធី9រេនះ'តCវEនែចកNយេgបុគPលិកនីមួយៗ។ 

q កមdករនីមួយៗ 'តCវEនកំណត់ឧបករណ៍À@ ល់ខ< =ន បរ i9Ô រ និងលំហេធK L9រែដលEនកំណត់។  9រេ'បL'Eស់រមួ+, នូវវត� �
ែដលEនប៉ះរចួ 'តCវEន9ត់បន�យ ឬលុបបំEត់។  

q េ+ល9រណ៍uងំអស់ែដលEនពិពណ៌Gេ�ក� �ងប�ី́'ត�តពិនិតIេនះេ'½ពីេ+ល9រណ៍ែដលuក់ទងនឹងល័កÔខ័ណÕ
9រQរ 'តCវEនអនុវត̀េgេលLបុគPលិកដឹកជ�Ó rន និង'ក ¼មហុ៊នេផ&ងៗេទpតែដល0ចស� ិតេ�ទីkំងេGះក� �ងGម
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a\គីទីបី។ 

q េ'សចចិត̀—ពិពណ៌Gពីវ i�ន9រណ៍េផ&ងេទpត៖  

_________________________________________________________________________________ 

 

B. វ PQន&រណ៍េដ9ម<ីQRSននូវ&ររកTគំUតVង&យ 
 

q 'បតិបតិ̀9រកែនhងÑត់'Eណ និង0ជីវកមdÑត់'Eណuងំអស់ ែដល'តCវEនផ̀ល់ជូន��រណជន'តCវEន
េធK LេឡLងេ�Èងេ'½អ+រ។ 'បតិបតិ̀9រÈងេ'½អ+រ0ច'តCវEនេធK LេឡLងេ'9មមhប់េដLមេឈL ឬទីជ'មកេ'9ម
ពនh ឺ'ពះ0ទិតIេផ&ងេទpត ដtប ែផ,កចំេហpងៃនមhប់េដLមេឈLឬទីជ'មកេ'9មពនh ឺ'ពះ0ទិតIមិន'តCវEនបិទ 
េហLយVនខIល់េចញចូលពីÈងេ'½'គប់'+ន់េ�ក� �ងទីកែនhង។ ចំនួនមនុស&េ�ទីកែនhងÈងេ'½អ+រ
'តCវEនកំណត់'តឹម 50% ឬក'មិតមួយែដលអនុZ� តឲIបុគPលិក និងអតិថិជនuងំអស់រក_គំsតtង9យ
�៉ងតិច 6 ហK ីតេ�'គប់េពលេវs។ 

o បុគPលិក0ចបន̀េ'បLទីកែនhងក� �ងអ+រៃនកែនhងÑត់'Eណ/0ជីវកមdÑត់'Eណ េដLមeីេ'បLបន@ប់ទឹក 
ឬស'Vក េដLមeីេធK L'បតិបតិ̀9រ9រ i�ល័យសំÈន់ៗ និងេដLមeីÀh ស់ទីេ'គÎងផPត់ផPង់ និងសV� រៈចូល
និងេចញពីអ+រaេរpងtល់ៃថ³។ អតិថិជនមិន0ចចូលក� �ងកែនhងÑត់'Eណ/0ជីវកមdÑត់'Eណ
េ�េពល មួយ ឬេ�យ�រមូលេហតុអK ីេឡLយ។   

q េបL0ចេធK LEន ចូរអនុវត̀'បព័ន�កក់ទុកaមុនស'Vប់ឲIអតិថិជនកក់េV៉ងេ�ទីកែនhងÑត់'EណÈងេ'½
អ+រ ដូេច,ះទីកែនhង0ច'គប់'គងចំនួនមនុស&Eន។ េ'បL'Eស់'បព័ន�កក់ទុកaមុនេដLមeីuក់ទងេgអតិថិជន
ែដលVន9រកក់ទុកaមុន 24 េV៉ងមុនេពលមកដល់ែដលEនកំណត់របស់ពួកេគ េដLមeីបŹក់ពី9រកក់របស់
ពួកេគ និង�កសួរvេតLពួកេគ ឬនរ V, ក់េ�ក� �ង'គ��ររបស់ពួកេគកំពុងេចញេtគសZ� ជំងឺ COVID-19  
មួយឬក៏អត់។ េបLសិនaអតិថិជនេឆh Lយវ iជ́Vន េGះេគគួររÇលឹកដល់អតិថិជនv ពួកេគគួរែតេ'បL'Eស់ទីកែនhង
Ñត់'Eណលុះ'kែតពួកេគមិនឈឺបុ៉េ Ø ះ។ 9រទំGក់ទំនងែបបេនះ0ចេធK LEនkមរយៈកមd វ iធី អីុែមល ឬ
�រaអក&រ េបL0ចេធK LEន។ 

q េចpសbង9រឲIអតិថិជនត'មង់ជួរេ�Èងេ'½ទីកែនhង និងពិNរ Nត់kំងបុគPលិកV, ក់េ�'ចកចូលៃន
ទីកែនhងÑត់'EណÈងេ'½អ+រេដLមeីជួយរក_ក'មិតចំនួនមនុស&។ 

q អតិថិជនuងំអស់'តCវEនត'មCវឲIyក់'ក ត់Eំងមុខខណៈែដលពួកេគេ�ទីកែនhងÑត់'EណÈងេ'½អ+រ។ 
ករណីេលLកែលងែតមួយគត់គឺេ�េពលែដលអតិថិជន0ចនឹងកំពុងែហលទឹកេ�ក� �ង0ងែហលទឹកÈងេ'½អ+រ 
ឬេ�េពលពួកេគកំពុងចូលរមួក� �ងសកមd\ពែដលuមuរឲIេ'បLកVh ំងÈh ងំ (សកមd\ពេ'បLកVh ំងuងំេនះនឹង
ត'មCវឲIរក_គំsត�៉ងតិច 8 ហK ីតពីអ,កដៃទ)។ េនះអនុវត̀េgេលLមនុស&ធំuងំអស់ និង
កុVរែដលVន0យុNប់ពី 2 Y, ំេឡLងេg។ VនែតបុគPលែដល'តCវEនែណGំមិនឲIyក់រEំងមុខេ�យ
អ,កផ̀ល់េសbេវជ́�Æស̀បុ៉េ Ø ះេទLប'តCវEនេលLកែលងពី9រyក់េនះ។ េដLមeី+ំ'ទសុវត� ិ\ពបុគPលិករបស់អ,ក និង
េភÙÚវេផ&ងេទpត គួរផ̀ល់រEំងមុខឲIេភÙÚវែដលមកដល់េ�យ+d នb។ 

q ចំណុះផÛ �កៃនកែនhងÑត់'Eណ'តCវEនកំណត់'តឹម 50% ឬតិចaងេនះ។ VនែតអតិថិជនែដលកំពុងÑត់'Eណ
aក់ែស̀ងបុ៉េ Ø ះ េទLបគួរស� ិតេ�ទីកែនhងÈងេ'½អ+រ។ អតិថិជនែដលកំពុងរង់NំេV៉ងកក់ទុកaមុនរបស់ខ< =ន
គួររង់Nំេ�ក� �ងរថយន̀របស់ខ< =ន។ 

q v, ក់ហK ឹកហK ឺនa'ក ¼ម ដូចaែអ៊រ�Üូ Ýក យូ៉Ñl  និង9រt'ំតCវែតេធK LេឡLងេ�Èងេ'½អ+រ និងគួរែត'តCវEនែកែ'ប
េដLមeី�ក់ក'មិតទំហំv, ក់ េដLមeី�GEននូវគំsតtង9យ�៉ងតិច'EំមួយហK ីតរbងអតិថិជន។  

o v, ក់Ñត់'Eណa'ក ¼ម គួរែតផ̀ល់លុះ'kែត0ចរក_គំsតEន និងមិនVន9រប៉ះyល់រbងមនុស&និង
មនុស&បុ៉េ Ø ះ។ 

o ស'Vប់v, ក់ែអ៊រ�Üូ Ýកក'មិតខÊស់ ដូចaែអ៊រ�Üូ Ýក បងK ិល ឬ9រVនល័កÔខ័ណÕ  ឬេ'បLV៉សីុនដូចaV៉សីុនaន់
Yh ស់ (elliptical) V៉សីុនរត់ឬaន់ ចូរពិNរ �ក់បុគPល និងឧបករណ៍ឲIÞh តពី+, �៉ងតិច 8 ហK ីត
ជំនួសឲI 6 ហK ីត។ 

q កមd វ iធីប៉ះyល់Èh ងំ ែដលត'មCវឲIVន9រប៉ះyល់ជិតស, ិទ�ក� �ងគំsតតិចaង'EំមួយហK ីត គួរ'តCវEនÀ» ក។ 
េនះនឹងtប់ប�� rលសកមd\ពដូចa'ពឹតិ̀9រណ៍កីßa'ក ¼ម សកមd\ពកីßកម_ន̀ែដលVន9រេរpបចំ 
កីßEល់េEះ ឬ9រ'ប ងំែដលVន9រេរpបចំ។ 

q ទីsនេលងកីßÈងេ'½អ+រ 0ច'តCវEនេ'បLស'Vប់9រអនុវត̀បុគPល ឬស'Vប់សកមd\ពែដល0ចរក_
គំsតtង9យ 6 ហK ីតេ�ក� �ងសកមd\ពuងំមូល។ េ�េពលែដលមនុស&កំពុងរង់Nំេ'បLទីsន េគគួរអនុវត̀ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
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ែដនកំណត់េពលេវsអតិបរVស'Vប់9រេ'បL'Eស់ទីsនេ�យអ,កចូលរមួនីមួយៗ។ អ,កចូលរមួែដលរង់Nំ 'តCវែត
អនុវត̀9ររក_គំsតtង9យ។ 

q v, ក់យូ៉Ñl ែដលេធK LេឡLងេ�ក� �ងសីតុណ[ \ពខÊស់aង 100 ដឺេ'កគួរ'តCវEនttងំ។ 

q 'គCបងK ឹកÀ@ ល់ខ< =ន 'តCវEនអនុZ� ត េបLសិនaពួកេគរក_គំsត'EំមួយហK ីតពីអតិថិជន និងyក់រEំងមុខ។ 
អតិថិជន'តCវែតyក់រEំងមុខ ខណៈេពលទទួល9របេ'ងÚន និងគួរ'តCវEនរÇលឹកឲIÑត់'Eណក� �ងក'មិតែដល
ពួកេគ0ចដកដេង[ LមEន'ស�ល ខណៈេពលyក់រEំងមុខេលL'ចមុះ និងVត់របស់ពួកេគេ�'គប់េពលេវs 
បុ៉េ Ø ះ។ 

q ឧបករណ៍'តCវÀh ស់ទីេgÈងេ'½អ+រ េបLសិនa0ចេ'បLEនេ�យសុវត� ិ\ពេ�Èងេ'½អ+រ និង'តCវEន
គូសសVP ល់ េដLមeី�Gvអតិថិជន0ចរក_គំsត�៉ងតិច'Eំមួយ (6) ហK ីតពី+, ។ បង់ស» ិត ឬ9រសVP ល់
េផ&ងេទpតជួយឲIអតិថិជនរក_គំsត 6 ហK ីតពី+,  និងពីអ,កដៃទេ�ក� �ងជួរេផ&ងៗ។ 9រសVP ល់បŹក់ពីកែនhង
Nប់េផ̀Lមស'Vប់អតិថិជនែដលមកដល់េ�ក� �ងជួរ និងគំsត 6 ហK ីតស'Vប់អតិថិជនែដលមកេ'9យៗេទpត 
ែដលចូលត'មង់ជួរ។  

q េ'បL'Eស់លំGំចtចរណ៍េថdLរេជLងែតមួយផ< rវេ�ក� �ងទីកែនhងÑត់'EណÈងេ'½អ+រ េ�យVនត'ម ¼យ 
និងសZ� aរបូ\ព។  

q �ក់ឧបករណ៍ និងV៉សីុនuងំអស់េ�Èងេ'½អ+រ និង�ក់ឲIÞh តពី+, �៉ងតិច'EំមួយហK ីត ឬបិទV៉សីុនខhះ
មិនឲIេ'បLេដLមeីសេ'មចEននូវ9ររក_គំsតtង9យ។ 

q បុគPលិក'តCវEនែណGំឲIរក_គំsត�៉ងតិច'Eំមួយ (6) ហK ីតពីអតិថិជន និងពីបុគPលិកដូច+, េ�'គប់កែនhង
uងំអស់ៃនកែនhងÑត់'EណÈងេ'½អ+រ។ បុគPលិក0ចមកជិតaបេ ̀ះ0សន,  េ�េពលNំEច់
េដLមeីទទួលយក9របង់'Eក់ ប�Ó rនទំនិញឬេសbកមd ឬេgkម9រNំEច់។ 

q េសbកមdស�៉ មិន'តCវEនអនុZ� តេទ។  

q ពិNរ À» កសកមd\ពមិនសំÈន់ ដូចa'បតិបតិ̀9រលក់tយ 9រែថuកុំVរ និងេសbកមdមà rប0Ñរ។ 
េបLសិនaទីកែនhងÑត់'Eណផ̀ល់9រកម_ន̀ែបបេGះ ពួកេគគួរពិនិតIេមLល និងអនុវត̀kមពិធី9រ
សុខ\ព��រណៈៃនេÈនធីែដលEនចុះផ_យស'Vប់សកមd\ពuងំេនះ។ 

q ទីកែនhងែហលទឹកេ�ក� �ងកែនhងÑត់'Eណគួរអនុវត̀kមពិធី9រេÈនធីែដលEនចុះផ_យស'Vប់0ង 
ែហលទឹក��រណៈ និង0ចបន̀េធK L'បតិបតិ̀9រEនលុះ'kែតពួកេគស� ិតេ�Èងេ'½អ+របុ៉េ Ø ះ។ 

C. វ PQន&រណ៍េដ9ម<ីKគប់Kគង&រឆ6ងជំងឺ  
 

q 'បព័ន�  HVAC គឺស� ិតក� �ងស\ពដំេណLរ9រល»  ដល់ក'មិតអតិបរV ែដល0ចេធK LឲIខIល់េចញចូល'តCវEនបេងl Lន    
េឡLង។ ពិNរ ដំេឡLងV៉សីុនសV» តខIល់Vន'បសិទ�\ពខÊស់ចល័ត េធK LឲI'បេសLរេឡLងនូវត'មងខIល់របស់អ+រឲI
Vន'បសិទ�\ពខÊស់បំផុតkមែដល0ចេធK LEន និងេធK L9រែកែ'បេផ&ងេទpតេដLមeីបេងl Lនបរ iVណខIល់Èងេ'½ 
និងខIល់េចញចូលេ�ក� �ង9រ i�ល័យ និងទីកែនhងេផ&ងៗេទpត។ 

q 9រ'ត�តពិនិតIេtគសZ� 'តCវEនេធK LេឡLងមុនេពលេភÙÚវ0ចនឹងចូលក� �ងទីកែនhង។ 9រ'ត�តពិនិតI 
'តCវែតtប់ប�� rល9រពិនិតIuក់ទងនឹង9រក»ក 9រដកដេង[ Lមខh  ី 9រពិEកដកដេង[ Lម 
និងអ9រ'គ ¼នេ½̀ឬ'គ ¼នរQ។  9រ'ត�តពិ និតIuងំេនះ0ចេធK LEនេ�យÀ@ ល់ ឬkមរយៈវ iធីេផ&ងេទpត
ដូចa9រចុះេád ះចូលkមអនßញ ឬkមរយៈ�h កសZ� ែដលEនបិទេ�'ចកចូលទីកែនhងេ�យែថhងv
េភÙÚវែដលVនេtគសZ� uងំេនះមិនគួរចូលក� �ងទីកែនhង    េឡLយ។ 

q 'បព័ន�បង់'Eក់ និងចុះេád ះចូលេ�យមិនEច់ប៉ះ គឺVនស'Vប់ឲIេ'បL ឬេបLមិន0ចេធK LEន 'បព័ន�uងំេនះ
'តCវEនេធK LអGម័យa'បNំ។ ពិពណ៌G៖  

_________________________________________________________________________________ 

q េធK L9រសV» ត�៉ងល» ិតល» ន់េពញមួយៃថ³េ�kមទីកែនhងែដលVនមនុស&េចញចូលេ'ចLនេ�ក� �ងអ+រÑត់'Eណ 
ឬ0ជីវកមdÑត់'Eណែដល0ចនឹង'តCវEនេ'បLេ�យបុគPលិក ដូចaបន@ប់ស'Vក ក៏ដូចaកែនhងចូលនិងេចញ 
ដូចaជេណâ Lរ ផ< rវមុខជេណâ Lរ ជេណâ Lរយន̀ បQl ន់ៃដ និងបូ៊តុងបŹជេណâ Lរយន̀។   

q សVh ប់េមេtគៃផ@ែដលEនេ'បLaទូេgឲIEនញឹកËប់ ែដលរមួVនV៉សីុន និងឧបករណ៍Ñត់'EណÀ@ ល់ខ< =ន 
ៃដuK រ និងទីកែនhងsងៃដ។ 

q ត'មCវឲIអតិថិជនសVh ប់េមេtគឧបករណ៍ ក'Vល និងV៉សីុនÑត់'EណÀ@ ល់ខ< =នមុន និងេ'9យពីេ'បL'Eស់
េ�យេ'បL'ក�សជូតសVh ប់េមេtគែដលEនផ̀ល់ឲI។ េធK LឲI'EកដvVនធុងស'VមែដលEនតេ'មÚបaជួរ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក% ីប() ប់របស់ម-ន% ីសុ0ភិ3ល 
 

 

 

APPENDIX L: Reopening Protocol for Gyms and Fitness Establishments       Page 6 of 7  
8/11/2020 (Cambodian) 

 

មិនEច់ប៉ះេ�ក� �ងទីកែនhងÑត់'Eណuងំមូល េដLមeីេEះេNល'ក�សជូតែដលEនេ'បLរចួ។ 

o េបLសិនaសVជិកមិន0ច ឬមិន'ពមជូត/សVh ប់េមេtគឧបករណ៍បG@ ប់ពីÑត់'Eណ ចូរផ̀ល់�h ក 
"រចួtល់េដLមeីសV» ត" (ready to clean) ស'Vប់ឲIសVជិក�ក់េ�េលLឧបករណ៍បG@ ប់ពីេ'បLរចួ 
េដLមeីេធK LឲI'Eកដvឧបករណ៍'តCវEនសVh ប់េមេtគេ�យបុគPលិក មុនេពលេ'បL'Eស់េលLកេ'9យ។ 

q េធK LឲI'Eកដv បុគPលិកuងំអស់'តCវEនបណq � ះប ̀លឲIេ'បL'Eស់ និងVន9រផPត់ផPង់'គប់'+ន់នូវផលិតផល
សV» ត និងសVh ប់េមេtគ'គប់មុខQរ េ�េពលNំEច់។ អនុវត̀kមេសចកី̀ត'មCវរបស់ Cal/OSHA និង9រែណGំ
របស់'ក ¼មហុ៊នផលិតស'Vប់9រេ'បL'Eស់ែដលVនសុវត� ិ\ព និងឧបករណ៍9រyរÀ@ ល់ខ< =នែដលNំEច់
ស'Vប់ផលិតផលសV» ត។ 

q បុគPលិកគួរVនខIល់េចញចូល (លំហូរខIល់) 'គប់'+ន់េ�ក� �ងទីកែនhងែដលពួកេគកំពុងសVh ប់េមេtគ។  

q េ'គÎងបរ i9Ô រអGម័យគឺVនស'Vប់ឲIបុគPលិកេ'បL'Eស់ែតបុ៉េ Ø ះ។ េធK LឲI'Eកដvេ'គÎងបរ i9Ô រអGម័យ
0ចេធK L'បតិបតិ̀9រEន និងVនសq � ក'គប់េពលេវs។ ផ̀ល់�បូ៊ 'ក�សជូត និងទឹកអGម័យsងៃដបែន�ម 
េ�េពលNំEច់។ េបL0ចេធK LEន ចូរដំេឡLងឧបករណ៍ែដលមិនEច់ប៉ះ ដូចaក�លរ�Üូ çេណNប់សិនស័រចលG 
ឧបករណ៍បេ�8 ញ�បូ៊ ឧបករណ៍បេ�8 ញទឹកអGម័យsងៃដ និងឧបករណ៍បេ�8 ញ'ក�សជូត។ 

q េធK LឲI'Eកដvធុងស'Vម'តCវEនNក់េចញa'បNំ។ 

q េគគួររÇលឹកអតិថិជនឲIរក_គំsត'EំមួយហK ីតពីបុគPលិកសV» ត ឬបុគPលិកែថu។ំ អនុវត̀ដំេណLរ9រេដLមeីចុះេád ះ 
ចូល�៉ងYប់រហ័សaមួយបុគPលិក េដLមeី�GvេភÙÚវកំពុងអនុវត̀kមពិធី9រេនះ។ េធK LឲI'EកដvបុគPលិក0ច
ែចករÇែលកព័ត៌VនuងំេGះេ�យមិនVន9រភ័យÈh ចពីÀ8 ញ់À8 ល ឬសងសឹក។ 

q ផ̀ល់ជេ'មLសស'Vប់'ក ¼មហុ៊នសV» តរបស់\គីទីបីេដLមeីជួយaមួយត'មCវ9រសV» តេកLនេឡLង kម9រNំEច់។ 

q ពិNរ អនុវត̀'បព័ន�ចុះេád ះេចញ (check-out) ស'Vប់ឲIអតិថិជនេ'បL'Eស់ឧបករណ៍ និងេ'គÎងតូចៗ មួយ 
(ឧ. ែខ&uញÑត់'Eណ ែខ&េsត ក'Vល 'ប�ប់រÇកិលេធK Lពីហë rម ។ល។)។ បេងl LតដំេណLរ9រមួយេដLមeីសV» ត 
និងសVh ប់េមេtគវត� �uងំេនះបG@ ប់ពី'តឡប់មកវ iញ។ 

q អតិថិជន'តCវEនេលLកទឹកចិត̀ឲIយកដបទឹករបស់ខ< =នមកaមួយ។ េលLកទឹកចិត̀ឲIអតិថិជនយកកែន&ង 
និងក'Vលរបស់ខ< =នមកaមួយ និងពិNរ រÇ�យ9រផ̀ល់កែន&ងែដលផ̀ល់េ�យទីកែនhង ឬផលិតផល 
អGម័យÀ@ ល់ខ< =នេផ&ងៗ។ 

q ស'Vប់កែន&ង 'ក ត់ជូត ឬវត� �ែដលEនេEកគក់េផ&ងៗ ចូរផ̀ល់ឧបករណ៍ផÛ �កបិទជិតែដលអតិថិជន0ច
�ក់កែន&ង ឬវត� �េផ&ងៗេទpតែដលEនេ'បLរចួ។ េធK LឲI'Eកដvវត� �uងំេGះមិន0ចេ'បLម̀ងេទpតEន 
លុះ'kែតEនេEកគក់សម'សបេ�យេសbកមdេEកគក់0ជីវកមd ឬដំេណLរ9រេEកគក់េ�ក� �ងកែនhង។ 
ផÛ �ក'ក ត់�» តេ�ក� �ងកែនhងែដល'តCវEន'គប'តឹម'តCវ។ េធK LឲI'EកដvបុគPលិកNត់ែចង'ក ត់កខKក់ 
ឬេEកគក់ yក់េ'�មៃដ។ 

o VនបុគPលិកV, ក់ផâល់'ក ត់ ឬសV� រេផ&ងេទpតេgkមសំេណLaaង9រេរpបចំកែនhងែដលNប់យក 
េ�យខ< =នឯង។  

q េ'គÎងកម_ន̀ ដូចaទស&Gវដី̀ េសpវេì កែនhងយកទឹកេ�យខ< =នឯង (លុះ'kែតមិនEច់ប៉ះ) និងវត� �េផ&ងេទpត
ស'Vប់អតិថិជន 'តCវែតយកេចញពីទីកែនhងuងំអស់។ 

q េ�េពលេ'ជLសេរ íស�រ�តុគីមីស'Vប់សV» ត និេ�ជកគួរេ'បLផលិតផលែដលEនអនុម័តឲIេ'បL'Eស់'បYំង
នឹងជំងឺ COVID-19 េ�េលLប�ី́ែដលEនអនុម័តរបស់\, ក់Qរ9រyរបរ i�� ន (EPA) និងអនុវត̀kម9រែណGំ
របស់ផលិតផល។ េ'បL'Eស់�រ�តុសVh ប់េមេtគែដលEនសរេសរvVន'បសិទ�\ព'បYំងនឹង\, ក់Qរេមេtគ 
សូលុយសI¼ ងេធK LឲIស (Bleach) េ�kមផ@ះែដលEនព'Qវ (5 �h ប'yក� �ងទឹកមួយÑl ឡ¼ ង) ឬសូលុយសI¼ ង0ល់កុល
ែដលVនaតិ0ល់កុល�៉ងតិច 60% ែដលសម'សបស'Vប់ៃផ@។ ផ̀ល់9របណq � ះប ̀លដល់បុគPលិកអំពី9រែណGំ
របស់'ក ¼មហុ៊នផលិត និងេសចកី̀ត'មCវរបស់ Cal/OSHA ស'Vប់9រេ'បL'Eស់ែដលVនសុវត� ិ\ព។ បុគPលិកែដលេ'បL
ផលិតផលសV» ត ឬ�រ�តុសVh ប់េមេtគ គួរែតyក់េ'�មៃដ និងឧបករណ៍9រyរេផ&ងេទpតដូចEនត'មCវ
េ�យផលិតផល។ អនុវត̀kមវ iធី�Æស̀សV» តែដលVនសុវត� ិ\ពស'Vប់អ,កជំងឺហឺត ែដលEនែណGំេ�យ
Gយក�� នសុខ\ព��រណៈរដ� California។ 

q ពិNរ ដំេឡLងV៉សីុនសV» តខIល់Vន'បសិទ�\ពខÊស់ចល័ត េធK LឲI'បេសLរេឡLងនូវត'មងខIល់របស់អ+រឲIVន
'បសិទ�\ពខÊស់បំផុតkមែដល0ចេធK LEន និងេធK L9រែកែ'បេផ&ងេទpតេដLមeីបេងl Lនបរ iVណខIល់Èងេ'½ 
និងខIល់េចញចូលេ�ក� �ង9រ i�ល័យ និងទីកែនhងេផ&ងៗេទpត។ 

q បន@ប់ទឹក��រណៈ'តCវEនបិទ។  

q ទឹកអGម័យsងៃដ 'ក�សជូតVត់ និងធុងស'VមគឺVនស'Vប់��រណជនេ�កែនhងÑត់ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក% ីប() ប់របស់ម-ន% ីសុ0ភិ3ល 
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'Eណ/0ជីវកមdÑត់'EណÈងេ'½អ+រ។ . ពិNរ េរpបចំទីកែនhងsងៃដ�៉ងតិចបំផុតមួយែដល
0ចេ'បLEនស'Vប់បុគPលិក និងអតិថិជនេ�ទីកែនhងÈងេ'½អ+រ។  

q េ'សចចិត̀ - ពិពណ៌Gពីវ i�ន9រណ៍េផ&ងេទpត (ឧ. 9រផ̀ល់េV៉ងេធK L9រស'Vប់ែតជនNស់ជt)៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

D. វ PQន&រណ៍ែដលទំRក់ទំនង]មួយ_Qរណជន  
 

q ច�ប់ចមhងៃនពិធី9រេនះ'តCវEនបិទផ_យេ�'គប់'ចកចូល��រណៈuងំអស់មកក� �ងអ+រ។  

q �h កសZ� េ�'ចកចូលែដលអតិថិជនត'មង់ជួរ និងទីkំងែដល0ចេមLលេឃLញច�ស់ ែដលជូនដំណឹងដល់បុគPលិក 
និងអតិថិជនពីែដនកំណត់ៃនចំនួនអតិថិជន 9រÑមÞត់មិនឲIចូលទីកែនhង េសចកី̀ត'មCវឲIរក_គំsតសងPម 
និងបŹក់vរEំងមុខគឺNំEច់េ�'គប់េពលេវs េលLកែលងែតេ�ក� �ង0ងែហលទឹក។ �h កសZ� ក៏គួររÇលឹក 
អតិថិជនកំុឲIÑត់ហួសកVh ំង ខណៈែដលyក់រEំងមុខ និងÑត់'Eណ។ 

q 'ចកអនßញៃន0ជីវកមd (េគហទំព័រ ប ̀ញសងPម ។ល។) ផ̀ល់ព័ត៌Vនច�ស់sស់អំពីេV៉ងេបLកÑង 9រត'មCវឲI
េ'បLរEំងមុខ 9រេធK L'បតិបតិ̀9រÈងេ'½អ+រ ចំនួនអតិថិជនែដលEនកំណត់ េ+ល9រណ៍uក់ទងនឹង9រកក់ 
ទុកaមុន 9របង់'Eក់aមុន និងបZ[ ែដលyក់ព័ន� េផ&ងៗេទpត។   

 

E. វ PQន&រណ៍ែដលQRSននូវ&រេKប9KSស់េសaកមbសំcន់ៗេeយេសb 9Aព 
 

q េសbកមdែដលNំEច់Èh ងំស'Vប់អតិថិជន 'តCវEនផ̀ល់0ទិ\ព។ 
q 'បតិបតិ̀9រ ឬេសbកមdែដល0ច'តCវEនផ̀ល់ពីចV³ យ 'តCវEនបq rរេgអនßញ។ 
q វ i�ន9រណ៍'តCវEនអនុវត̀េដLមeី�GEននូវ9រទទួលEនេសbកមdស'Vប់អតិថិជន  ែដលVន9រលំ 

Eកក� �ង9រÀh ស់ទី និង/ឬែដលVនÑនិភ័យ (risk) ខÊស់េ�ទី��រណៈ។ 
o ពិNរ អនុវត̀េV៉ងពិេសសែដលEនកំណត់ស'Vប់'បaជនែដលVនÑនិភ័យ (risk) ខÊស់ ឬ

Qយរងេ'+ះែផ,កេវជ́�Æស̀ រមួVនជនNស់ជtែដលចូលEនេ�យVន9រកក់ទុកaមុនបុ៉េ Ø ះ 

 
 

វ 78ន9រណ៍បែន=ម>ងំAយែដលខុសពី0ងេលF គួរIតKវ3ន
LយេMេលFទំព័រPច់េPយែឡក ែដលRជីវកមTគួរUV ប់WមួយឯកYរេនះ។ 

 
អ]កRច>ក់ទងបុគ)ល0ងេI9មWមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធី9រេនះ៖ 

 

េaT ះទំbក់ទំនងRជីវកមT៖  

េលខទូរសពd ៖  

9លបរ 7េចeទែកសIមfលចុងេI9យ៖  

 


